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TOM TAT

Déi tugng va phuong phap: Nghién ctiu mé
td cat ngang trén 184 ngudi bénh dugc chan doan
BDMCD man tinh theo tiéu chuian ACC/AHA
2016 [1] diéu tri noi tra dugc can thiép noi mach
qua da tai Vién Tim mach — Bénh vién Bach Mai tur
thang 11 nam 2020 dén thdng 07 nam 2021.

Két qua: Tudi TB cua la 72,2 £ 11,9; do tudi
trén 80 chiém ty 1é cao nhét: 31,0%; ty 1¢ nam/na:
2/1; cac yéu t6 nguy co va bénh Iy kém theo: THA
(88,0%); Hut thudc 14: 57,1%, dii thdo dudng
(39,7%), Bién chiing sau can thiép: chdy miu
dudng vao can thiép: 0,5%; Tu mau: 3,3%; Bi tiéu:
3,3%; sot: 4,3%; Chim sdc muic tét: 72,2%, muic
khé: 27,8%.

Két luan: Két qua cham séc t6t: 72,2%, yéu to
lién quan dén cham séc: tudi, BMI, hut thudc 4.

Tit khoa: Két qua chim séc, hoat dong chim
soc, hoat dong tu van GDSK.

DAT VAN DE

Bénh dong mach chi duéi man tinh tai Viét Nam
noi riéng va trén thé giéi ndi chung trong nhiing
nam gan déy dién bién theo xu huéng ting dan vé
s6 luong ngusi bénh ciing nhu mitc 6 phiic tap cta

"B6 mdn Tim mach, Truong Dai hoc Y Ha Noi
2Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai
3Truong Dai hoc Thang Long

Chiu tréach nhiém chinh: Lé Thi Mén

bénh. Nguyén nhén 1a do xo vita ddng mach chiém
90% va ngay cang gap nhiéu la tudi tho trung binh
ting, s6 lugng ngusi bénh mac cac bénh ly chuyén
hoa ting cang nhu thay d6i ché d¢ dinh dudng cua
ngudi bénh dan téi ty 1é bénh dong mach chi dudi
ngay cang nhiéu. Theo thong ké dich té nam 2015
trén thé giGi c6 dén 200 triéu ngudi mic bénh dong
mach chi dudi, trong dé trén 30% ngudi trén 80 tudi
mic bénh. Nam 1964, Dotter va Judking, cic bac sy
dién quang lan dau tién bdo cdo mo ta vé can thiép
noi mach qua da, két qua can thiép nodi mach chi
duéi mang lai nhiéu lgi ich cho ngusi bénh nhu: ky
thuat it xam lan, gay té tai cho, thoi gian can thiép
ngin nén ngudi bénh hoi phuc nhanh va it bién
chiing. Cham séc ngudi bénh sau can thiép PMCD
la moét khau quan trong trong quy trinh cham séc
diéu dudng, xudt phat tit nhiing ly do trén, véi mong
mudn ning cao chit lugng chim séc va theo doi
phat hién ddu hiéu bt thuong tit ngusi bénh kip
thoi xt1 tri, dua ra cidc dé xudt cham s6c va tu vin
gido duc stic khoe cho phit hgp thuc trang ctia méi
ngudi bénh. Nén chung t6i tién hanh nghién ctiu
v6i muc tiéu: Phan tich két qua cham séc va mot s6
yéu t6 lién quan dén két qua cham soc tai Vién Tim
mach — Bénh vién Bach Mai nim 2020-2021.
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DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ctu

Nghién ctiu mo ta cit ngang hai ctu.

Thoi gian, d6i tugng va dia diém nghién ctiu
Thoi gian nghién citu

Théng 11 ndm 2020 dén thang 7 nam 2021.
Déi tugng nghién ciiu:

184 nguidi bénh dugc chin doan Ia BDMCD man
tinh dugc tién hanh can thiép ndi mach diéu tri Noi
trti tai Vién Tim mach - Bénh vién Bach Mai nim
2020 —2021” theo tiéu chuan ACC/AHA 2016 [1].
Dia diém nghién ciiu

Vién Tim mach — Bénh vién Bach Mai.

Cé mau va cich chon mau

Nghién cttu stt dung cdch chon mau thudn tién,
lyia chon tuén ty cac bénh nhan dap ting nhiing tiéu
chudn lya chon & trén trong thoi gian tir thang 11
nam 2020 dén thing 7 nam 2021. Téng mau thu
dugc la 184 nguoi bénh.

Bién s6 nghién ciu:

- Tudi, gidi tinh, cic bénh Iy kém theo

- Hoat dong cham séc: Hoat dong tiép nhin
cham sdéc nguoi bénh sau can thiép; thuyc hién cac
ky thudt chim soc, hoat dong tu van gido duc stic
khoe cho ngudi bénh.

Két qua cham soc: cham soc tot: bao gom cac
hoat dong tiép nhén + hoat dong thuc hién ky thuét
cham s6c va hoat dong tu van siic khoe cho ngusi
bénh c6 lam >80%, cham s6c khd: bao gém hoat
dong tiép nhan + hoat dong thuc hién ky thuit
cham séc va hoat dong tu van siic khoe cho ngusi
bénh c6 1am < 80%

Cong cu danh gia va thu thip sé liéu

Bénh 4n nghién ctiu chuyén biét theo muc tiéu
nghién ctiu bao gébm: Hoat dong tiép nhin chim
soc ngudi bénh sau can thiép; thyc hién cicky thuat
cham séc hoat dong thuc hién can thiép thudc va
theo doi tic dung phy; hoat dong tu van gido duc
stic khoe cho nguoi bénh.

Phén tich s6 liéu

Sau khi ma héa thong tin, nghién cttu vién tryc
tiép nhdp liéu bing phan mém SPSS 20.0
Dao diic nghién ciu

Day la nghién ctu mo ta lam sang, khong can
thiép vao cic phuong phdp diéu tri cua bac si.
Nghién cttu dugc sy dong y ctia ngudi bénh va gia
dinh. Nghién ctiu dugc tién hanh khi c6 sy déng y

Vién Tim mach — Bénh vién Bach Mai.

KET QUA NGHIEN CUU

DPac diém chung cia ddi tugng nghién ciu

Bdng 1. Ddc diém cila d6i tugng nghién ciiu

Dic diém chung d6i tugngnghiénciiu | n | (%)
Tusi <60 26 | 14,1%
>60 158 | 859%
Gidi Nam 123 | 66,9%
Nit 61 | 33,1%
Yéu t6 nguy | Tang huyét ap 162 | 88,0%
co va bénh | Hat thuocla 105 | 57,1%
lykeéo theo™ | Paithdo dudng 73 | 39,7%
Thuia can (BMI>23) 35 | 19,0%
Can thiep DMV ca 28 | 152%

*Mot nguioi bénh c6 thé cd mac nhiéuhon 01 bénh.

Nhién xét: D¢ tudi trung binh cia nhém nghién
cttu: 72,2 11,9, trong dé, do tudi 260 chiém ty 1é cao
nhdt: 85,9%. ngudi bénh nam la chu yéu, chiém ty
1¢ 66,9%; ty1¢ nam/nii: 2/1, yéu té nguy co chinh Ia
ting huyét ap: 88%, hut thudcla: 57,1% va Ddi thdo
duodng: 39,7%.
Bdng 2. Bién chiing sau can thiép dong mach chi duéi

Bién chiing sau can thiép n %

Chay mdu vj tri dudng vao can thi¢p 1 0,5%
Ty madu vi tri dudng vao can thi¢p 6 3,3%
Biticu 8 | 43%
Sot 8 | 43%
Tiivong 0 0%
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Nhdn xét: cac bién chiing dugc phét hién khi theo déi sat ngudi bénh: ngudi bénh c6 chay mau va ty
mAu tai vi tri choc mach 13 01 ngudi bénh (0,5%) va 06 ngudi bénh (3,3%); ngudi bénh c6 biéu hién bi tiéu,
s6tlan déula: 4,3% (8/184), khong cé trudng hop nio ti vong.
3.2. Két qua cham séc ngusi bénh sau can thiép PMCD

Bang 3. Keét qud cham séc nguioi bénh sau can thigp DMCD (n=184)

1. Hoat dong tiép nhan cham séc ngudi bénh sau can thi¢p (n=184)
Hoat dong cham soc sau can thiép n %
Ghi thoi gian tiép nhan bénh nhan can thiép vé | Co 156 85,0%
Khéng 28 15,0%
Dién day du bang kiém sau can thi¢p Céo 155 84,2%
Khong 29 15,8%
Do déu hi¢u sinh ton: 30- 60 phut/lin Co 177 96,2%
Khéng 7 3,8%
Kiém tra tinh trang bang ép, vét choc vi tri | Co 173 94%
can thi¢p Khong 11 6%
Giai thich ¢6 dinh chan bén choc dudng vao | Co 178 96,7%
can thiép 6-8 h Khong 6 2,3%
2. Hoat dong can thiép chim séc ctia diéu dudng v6i ngudi bénh (n=184)
Do céc dau hiéu sinh ton (n=184) 30 phut/lan 11 6,0%
1h/lan 173 94,0%
Can thiép NB bi tiéu (n=8) Chudm &m 8 100%
THYL Dit Sonde tiéu 3 37,5%
Can thiép NB sét (n=8) Chudm dm 8 100%
THYL thudc ha sot 8 100%
Can thiép khi bién chting chay méu/ tu mau | Bang ép laivi tri can thiép, Theo doi sat DHST 8 100%
(n=8) THYL giam dau 5 2,7%
Tinh trang vét can thi¢p (n=184) Binh thuong 184 100%
Sung, do, né 0 0%
Cham soc thay bang vi tri can thiép/loét, hoai | Sau 6-8h 155 84,2%
tti (n=184) Ngay hom sau 29 15,8%
Ché do vé sinh Sau 6h-8h 117 63,6%
Ngay hom sau 67 36,4%
Cham soc tamly Khong cham soc 13 7,1%
Ling nghe, giai dp thic mic 171 92,9
Cham séc dinh duéng Khong an 19 10,3%
An theo suat an bénh vién 165 89,7%
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3. Hoat dong tu vin gido duc siic khée (n=184)
Tuvan kién thiic vé bénh Co 176 95,7%
Khéng 8 4,3%
Tuvan Bit dong chin can thiép Céo 181 98,4%
Khong 3 1,6%
Tuvan tuan tha diéu tri thuoc Co 182 98,9%
Khong 2 1,1%
Tuvan ty cham so¢, van dong Céo 182 98,9%
Khong 2 1,1%
Tuvin ché do nghi ngoi, Co 181 98,4%
tranh té nga Khong 3 1,6%
Tuvin vé ché do dinh dudng Céo 178 96,7%
Khong 6 3,3%
Tu van ché do vé sinh Co 180 97,8%
Khong 4 32%
Tu vin bién chiing c6 thé sdy ra sau can thiép | Co 176 95,7%
Khong 8 4.3%
Tu van tai kham Co 176 95,7%
Khong 8 4,3%

Nhdn xét: Hoat dong ti€p nhin ngudi bénh sau can thiép déu dugc cic diéu dudng theo sit, 100% NB
dugc diéu dudng can thiép chim sc; xt tri khi c6 bién chiing sau can thiép; rét run (n=7), chudm &m khi
bi tiéu (n=8); khi s6t (n=8), theo déi va bang ép khi c6 chdy mau/tu méu tai vi trf can thiép (n=8). Trong
dé, BN bi tiéu sau chudm dm c6 3NB (37,5%) cin bé sung sonde tiéu; 100% NB thuc hién y 1énh ha sét
sau khi c6 chudm &m; 0SNB (62,5%) can st dung gidm dau khi c6 bién chiing chiy mau/ty mau tai vi trf
can thiép, Cac hoat dong tu vin gido duc stic khoe cho ngudi bénh dugc thuc hién khé day da 6 cic nhiém

vy tu van trén 95%.

Bang 4. Keét qua cham séc diéu tri sau can thigp PMCD (n=184)

Két qua cham soc diéu tri n %

Mic tot 133 72,2%
Muckhd 51 27,8%
Thai gian diéu tri < 6 ngay 101 54,9%
Thoi gian diéu tri > 6 ngay 83 45,1%

Nhdn xét: Ngusi bénh sau can thiép PMCD dugc chim séc muic tt: 72,2%, mic khd 1a 27, thoi gian
diéu tri trung binh 1a 7,1 + 3,8 ngay. Thoi gian diéu tri < 6 ngay chiém 54,9%,
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Bdng S. Cdc yéu t6 lién quan dén két qua cham séc

Két qua cham soc
Cacyéuto lien quan Miic tét Muickha OR (95%CI) P
SL(%) SL(%)
Tuéi 60 26(51%) 25 (49%)
342(1,73-676) | <0,0001
<60 31(23,3%) 102 (76,7%)
Gioi Ni 85 (69,1%) 38(309%)
1,65(0,8-34) 0,174
Nam 48 (78,7%) 13(21,3%)
BMI 23 20(39,2% 31 (60,8% 08 (2,33-
(39,2%) (60,8%) 508(233 <0,0001
<23 15(11,3%) 118 (88,7%) 11,04)
Hut thuéc 14 Co 40 (784%) 11(21,6%)
38(1,8-804) | <0,0001
Khéng 65 (48,9%) 68 (51,1%)
Uéng rugu, bia Co 81(71,7%) 32(28,3%)
1,08 (0,56-2,1) 0818
Khong 52(73,2%) 19 (26,8%)
Tién st tang Huyét & Co 46 (28,4% 116 (71,6%
SEER (284%%) (71,6%) 1,35(047-387) | 0578
Khong 5(22,7%) 17 (77,3%)
Dii thdo duong Co 18 (24,7%) 55(75,3%)
0,77 (0,4-1,51) 0453
Khong 33(29,7%) 78 (70,3%)

Két lugn: Trong nghién cttu ctia ching t6i thuc
hién phan tich méilién quan: tudi (OR=3,42), BMI
(OR=5,08), hut thudc lao, thuéc 14 (OR=3,8) ¢
mdi quan hé véi két qua chim séc c6 ¥ nghia théng
ké véi p < 0.0001.

BAN LUAN
Piac diém chung

Trong nghién ctiu cta ching t6i 184 sau can
thiép PMCD, tuéi >60 chiém 85,9% (bang 1), tudi
trung binh ctia bénh nhan la 72,0 + 11,9 tudi, trong
d6 tudi cao nhat la: 96 thip nhat la: 31. V& 46 tudi
nghién ctiu caa chung t6i pht hop véi cic nghién
ctiu cua tic gia trong nudc Nguyén Thién Toan [S]
1a 70,5 + 10,4 va tac gia nudc ngoai: Hong Kuan
Kok va cs nim 2017 1a: 74 [7].

Ve giGi Ty 1é gitia nam va nt ctia chung t6i dat ty
1 66,9% nam gidi va ni giGi 33,2% ty 1é gitia nam

gdp khodng 2 14n so véi nu gidi, vé ty 1é nam/nt
nghién ctiu chiing t6i tuong tu tac gid Nguyén Thién
Toan [S], Bui Anh Thong [4], thdp hon nghién ctiu
tac gia nudc ngoai: Hong Kuan Kok va cs nam 2017
ty 1é nam: 74,1%, ty 1é nit: 25,9% [7].

Yéu t6 nguy co va bénh Iy hay gip nhit: Tang
huyét ap: 88%, Dai thao dudng: 39,7%%, can thiép
dong mach vanh ci: 15,2; két qua ching t6i tuong
duong tic gia Ngo6 Van Tudn [6] ty 1é tang huyét &p:
88, 7% va DTD: 48,4%; két qua chung t6i cao hon
téc gia Hong Kuan Kok va cs [7] ty1é THA: 72,0%
vaDTD: 61,0%.

Hut thudc 14, thudc lao cta chung toi la: 57,1%,
trong d6 ty 1é nam giGi hut thudc l4: 83,7% va co
2 ngudi nit gidi (3,3%) trong nghién cttu chung toi
hut thudc 14, ty 1é hat thudc 14 chung t6i gan tuong
duongkét qua téc gid Nguyén Thién Toan[5] 57,3%
ty 1é nam gidi: 91,8%, Thdp hon tic gid: Ngo Van
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Tudn [6]: 59,7% ty 1é nam: 94,6%, Két qua chung
tdi cao hon téc gid Bui Anh Thong [4]: 45,8%;
Hong Kuan Kok va cs [ 7]: 34% ty 1¢ nam: 78%.
Két qua cham séc nguoi bénh sau can thiép
PMCD

Tiép nhan va theo doi nguoi bénh sau can thiép:
1a cong viéc d4u tién va uu tién hang dau cua diéu
dudng vién véi ngudi bénh noéi chung va ngusi
bénh sau can thié¢p DPMCD noi riéng, doi hoi tinh
lién tuc, sat sao va do chinh xac cao. Trong nghién
ctiu ching t6i hau hét cac budc trong quy trinh tiép
nhén bénh nhén sau can thiép cua diéu dudng vién
déu thuc hién day du (bang 3): ghi thoi gian tiép
nhédn bénh nhan can thiép vé chiém 85%, Pién day
du bang kiém sau can thiép chiém 84,2% ; Do ddu
hiéu sinh t6n 1h chiém 96,2%; kiém tra bang ép, vét
choc vi tri can thiép chiém 94,0%; gidi thich ¢ dinh
chan vi tri can thiép chiém: 96,7%,

Sau khi két thuc thu thudt can thiép PMCD thi
ngudi bénh can dugc biang ép dui ¢6 dinh chan dé
phong bién chiing chdy mdu hay ty méu tai noi choc
tinh mach dui. Véi nguoi bénh dugc dong mach
bang dung cu: Angioseal hoac Perclose thi thoi gian
bat dong khoang 3-4 gid sau can thiép do dung cu
ap lyc t6i uu hon gidam thoi gian ¢ dinh chén tuy
theo chi dinh bac sy da s6 dung ngudi tudi cao va
nhiéu bénh nén, hoic nhiéu bénh phéi hop [3]. Tai
Vién Tim mach thong thudng thoi gian ngudi bénh
dugc bang ép dui va c6 dinh chén trong vong 6 -8
gi (va c6 dinh chan budc vao thanh givdng va tu
van ko di chuyén trong vong 2h dau dé tranh bién
ching chay médu va tu mau).

Mac du ty 1é NB dugc gidi thich ¢6 dinh chéan vi
tri can thiép chiém: 96,7% nhung van c6 bién chiing
chay méu tai vi tri can thiép (0,5%) va tu méu tai vi
tri dudng vao can thiép: 3,3% c6 thé do qua trinh
choc mach can thiép, théi quen hang ngay hoic
nhting NB nay chua dugc giai thich r6 rang vé miic
d¢ quan trong cua viéc ¢ dinh chan va thoi gian

c6 dinh chan nén da c6 bién chiing chay méu vi tri
dudng vao can thiép.

Hoqt dong ciia diéu dudng thyc hién cdc ky thudt
cham soc nguoi bénh sau can thiép

Trong nghién ctiu chung t6i hau hét ngusi bénh
sau can thiép déu dugc theo doi sit cic ddu hiéu
sinh t6n: Mach, nhiét d¢, huyét ap, nhip thd, viéc
theo doi va do cac ddu hiéu sinh tén tuy tinh trang
bénh nhén ty 1é theo doi sau can thiép 30 phat/lan
chiém 6,0% va 1h/lan chiém ty 1é cao: 94%.

100% céc diéu dudng hoat dong theo doi, cham
soc va can thiép xtr tri khi c6 bién chiing sau can thiép.

Can thiép khi ngudi bénh bi tiéu: Sau can thiép
ngudi bénh tré vé bénh phong c6 08 trudng hop
ngudi bénh khong tu ti€u dugc va chu yéu 6 nit gisi
do phan 16n, véi nguyén nhin nhu thudc gay mé,
gdy té, it van dong tu thé c6 dinh chan, ngudi bénh
dong bim sau can thiép phan xa kém. Diéu dudng
tién hanh chuom 4m va huéng dan ngudi nha
chuém dm cho ngudi bénh nhiéu lin déu khong
hiéu qud, bdo cédo bac sy cho ylénh dit sode tiéu hét
8 truong hop, nguoi bénh sau dat sode tiéu déu dé
chiu va thoai mai.

Can thiép khi nguoi bénh sé6t: Sau can thiép
phat hién c6 8 ca ngudi bénh biéu hién s6t do phan
ung thudc can quang hodc do tu thé bit dong lau
diéu dudng tién hanh chuom dm va huéng dan
ngudi nha chuom 4m cho ngudi bénh sau nhiéu lan
nhiét d6 khong gidm bao cdo bac sy 1énh thudc ha
sot day du

Can thiép khi ngudi c6 bién chiing chay mau, tu
méu: Téng c6 1 ca chay mau va 06 ca tu mau tai vi
tri can thiép tién hanh bdo béc sy bang ép lai vi tri
can thiép va theo doi sét d4u hiéu sinh t6n 30 phat/
lan, thyc hién y 1énh thudc gidm dau 3 ngudi bénh
chiém 43%.Khi cham s6c ngusi bénh PMCD dé
phong ngtia bién chiing va xtt tri kip thoi thi nguoi
diéu dudng cham sdc tranh so suit gip trong cham
soc va theo d6i ngudi bénh.
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Thuc hién thudc theo y lénh: Cdc bién ching
thudng gip va c6 thé xdy ra sau can thiép dong
mach chi duéi c6 thé xay ra: ro dong tinh mach,
huyét khéi cép, tic mach chi cdp [3]. Do d¢, chong
ngung tap tiéu cdu la nén ting cua diéu tri ndi khoa
ngay sau khi can thié¢p PMCD [5]. Trong nghién
ctiu ching t6i ngudi bénh déu dugc st dung aspirin
va khang sinh sau can thiép, thuéc ha sét, giam dau:
80,4%, thudc huyét ap, m& méau: 95,7%, thudc tiéu
duodng: 60,9%.

Tinh trang vi tri can thiép va cham soc thay bang vi
tri can thiép/loét, hogi tix

Trong nghién ctiu ching t6i 100% ngudi bénh
tai vi tri can thiép vét choc kho khong bi viém, sung,
do, né dugc tién hanh can thiép chim séc thay biang
hau hét sau 6-8h chiém: 84,2%; con moét s6 do can
thiép vao chiéu hodc t6i cudi ngay thi thay bang vao
ngay hom sau chiém: 15,8%.

Ve sinh cd nhdn cho nguoi bénh

Sau can thiép nguoi bénh can phai cé dinh chan
va bang ép dui, sau 6-8h chiém 63,6% ngudi bénh
cta thé ty di vé sinh hodc trg gitp cta ngusi diéu
dudng hodc ngudi nha, sau ngay hom sau chiém
36,4% do ngusi bénh dugc théo va thay bing ép dé
dang di lai.

Ché do dinh dudng sau can thiép

Sau can thiép DPMCD ngudi bénh hoan toan tinh
tdo do d6 ché d¢ dn c6 thé in com binh thudng hoic
an long tuy theo s& thich cua ngudi bénh. Trong
nghién ctiu cta ching t6i khong an chiém 10,3%
(do mét moi khong mudn an). Qua déay cho théy
sau can thiép ngudi bénh thudng c6 tim Iy mét moi,
chdn an. Nguoi diéu dudng cham s6c ngusi bénh
can dong vién an ti ngudi bénh gitp ngudi bénh vui
vé, lac quan va an uéng ddy da dam bao dinh dudng,

Hoat déng tu vin gido duc siic khée

Viéc gido duc stic khoe cho ngudi bénh rit quan
trong nht la v6i ngudi bénh mic bénh tim mach
no6i chung va nguoi bénh sau can thié¢p PMCD

cang can phai dugc huéng dan ddy da vé ché do
van dong, sinh hoat, ché d¢ dinh dudng va tuidn
thu diéu tri thudc sau can thiép va trudc khi ra vién
khuyén nguoi bénh nén:

- Béo lai v6i nhan vién y té khi c6 chdy mau hodc
sung né tai vi tri choc mach.

- Tiép tuc st dung cic thudc da dugc keé.

- Tranh cac hoat dong manh trong vong 48 gio.
Thong thuong ngudi bénh c6 thé tré lai hoat dong
binh thuong sau 3-4 tudn, miic d6 luyén tip trung
binh phy thudc vao thé Iyc ma ngudi bénh va thich.

- Gido duc ngudi bénh cin tai kham tai cosGy té
ngay khi c6 céc biéu hién nhu dau tiéic chan nhiéu, ty
1é¢ loét khong cai thién.

- Tykiém sodt cac yéu to nguy co: giti trong luong
khong dé thita cin, bo thudcld, diéu tri ting huyét ap,
tranh céc sang chan tim ly, kiém soat duong mau va
céc yéu t6 nguy co tim mach khéc [6], Ngudi bénh
can phai dugc theo doi bi mét bac si chuyén khoa
mach mdu hoic bs chuyén tim mach. Cudi cing, gia
dinh dong vai trd quan trong c6 thé trg gitp ngudi
bénh quay lai cudc séng hing ngay.

Két qua cham soc, diéu tri

Két qui chim séc (bing 4): chim séc tot:
72,2%, Chiam soc khd: 27,8%. Hién tai chung toi
chua tim dugc tai liéu nao trong nudc va trén nudc
ngoai dé€ so sanh nghién ctiu vé két qua chim soc
ngudi bénh sau can thiép chi dudi, nhung tham
khdo két qua chiam soc tac gia Tran Thanh Phong
sau can thiép dong mach vanh tai Khoa Tim mach -
BV An Giang nam 2020 chim soc t6t dat 80,9%, két
qua chim séc muc kha chiém19,1% [8] cao hon ty
1é chdm soc ctia chung toi. Giai thich ring méi bénh
ly khac nhau két qua khac nhau.

Thei gian ndm vién: trung binh: 7,1 £ 3,8 ngay;
phan 16n khéng qué 6 ngay (54,9%); két qua ching
toi thdp hon két qué cua tic gid: Bui Anh Thong véi
$6 ngdy nim vién trung binh: 10,1 £5,5 ngay [4] va

két qua cta tac gia Ngoé Van Tudn véi s6 ngay nam
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vién: 10 ngay [6]. Sau khi ngudi bénh dugc can
thiép cdc triéu ching lam sang, cin lam sang, cic
thong s6 6n dinh, d6 hodc giam tién hanh chuyén
tuyén chuyén khoa hodc tuyén duéi diéu tri do thoi
diém dich covid dién phic tap bénh vién ludn tinh
trang qua tai nén s6 ngay diéu tri gidam hon so véi
céc nghién ctiu khdc.

Cdc yéu té lién quan dén két qud chim séc

Két qua nghién ctiu ctia ching tdi chi ra ring
tudi, BMI, Hut thudc 14, thudc lao c6 mdi lién quan
dén nguoi bénh sau can thiép mach chi dudi la cac
yéu t6 anh hudng t6i két qua cham séc ngudi bénh.
(bdng S) Nhém tudi >80 tudi c6 két qua chim séc
mtic t6t cao hon nhéom tudi <80 tudi (51% so véi
23,3%), OR=3,42 (1,73-6,76), p< 0,0001 sy khac
biét c6 y nghia thong ké diéu nay ciing rat phu hop
vi khi tudi cang cao, kha ning hoi phuc bénh cang
gidm, nhdn thic vé bénh va cdc nhu ciu hiéu biét vé
bénh cang giam. Tudi cao kém theo nhiéu bénh ly
di kém, yéu ciu sy cham séc diéu dudng ky cang va
can than hon.

Ty 1& chi s6 BMI 223 c6 két qua cham soc tot
cao hon ty 1¢ BMI< 23 (39,2% so vé6i 11,3%); OR=
5,08 (2,33-11,04), p< 0,0001 sy khéc biét co ¥
nghia thong ké. Co6 thé thiy rang ngudi bénh thiia
can, béo phi kha ning vin dong chdm hon, ty chim
s6c kém hon va céc bién chiing, yéu t6 nguy co mic
bénh ly tim mach: THA, DTD, réiloan chuyén héa
lipid mdu, x0 vita mach mau cao hon so v6i ngudi
binh thuong yéu cau sy cham séc luu y hon.

Ty 1¢ hat thudc 14 c6 két qua cham soc tot cao
hon véi ty 1¢ khong hat thuéc 14 (78,4% so véi
48,9%), OR=3,8 (1,8-8,04), p< 0,0001 sukhicbiét
c6 y nghia thdng ké. Diéu nay gidi thich vi nhiing
ngudi hut thudce ty 1é midc bénh phdéi hop vé tim
mach, ho hdp rét cao, cham s6cloét, hoai ttrkho lién
hon véi ngudi bénh khong hut thudc 14, két qua siéu
4m mach mau hep long mach thudng > 50% hoac
tic hoan toan 100% do véy cong tdc chim soc diéu

dudng doi hoi cao hon nghién ciu caa H. K. Kok
vacs[7].

Lién quan gita giGi tinh nam va n@ véi két qua
chim séc ¢ sy khac biét: chim séc t6t nam cao
hon nii: (78,7% so v6i 69,1%) va chim séc khd nit
cao hon nam (30,9% so vé6i 21,3%) su khac biét nay
khong c6 y nghia thong ké do p> 0,005

Lién quan gitia yéu t6 nguy co udng rugu bia c6
su khac biét cham soc tét (71,7% so vé6i 73,2%) va
cham s6ckhé (28,3% va 26,8%), sukhéc biét khong
c6 ¥ nghia théng ké do p> 0,05.

Ty 1é nguoi bénh Tang huyét dp, Déi thao duong
c6 sy khdc biét khong c6 gidi thich ring chim soc
nhu nhau va déu khong c6 y nghia théng ké.

KET LUAN

Két qua chiam séc: mic tot: 72,2%; muc kha:
27,8%. Cac yéu t6 lién quan dén két qua cham séc:
tudi, BMI, hut thuéc 14,

KIEN NGHI

Dai véi ngusi bénh: Ngudi bénh >60 tudi can sy
chty cham séc hon ctia nhan vién y té va ngudinha,
tudi cao nguy co cic bénh mac kem nhiéu, vin dong
nhe nhang theo huéng dan, Nguoi bénh BMI > 23
diéu chinh can ning duy tri ché d¢ an gidm m& dong
vat, ndi tang: da g3, da vit... Tang cuong Protein ti
thuc vat: lac, tring, stia, Ngting hut thudc 1a va han
ché rugu bia, tham gia chuong trinh cai thudc 14 cé
huéng dan tai trung tim y té, gidm nguy co xo viia
mach mdu va cdc yéu t6 nguy co tim mach.

boi véi diéu dudng: Tang cudng cong tic tu vin
gido duc stic khoe cho ngudi bénh > 60 tudi, BMI >
23, cai hut thudc 13 hon nita, tun tha diéu tri thudc
khi ra vién vé nha hoac chuyén tuyén diéu tri, tii kham
theo lich hen ctia bac sy hodc tuyén BHYT, x4y dung
cic quy trinh, bang diém day du, trinh d6 chuyén
mon cip nhat kién thiic chuyén khoa sau vé cham

s6c ngudi bénh sau can thiép dong mach chi duéi.
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ABSTRACT

The outcomes of care for patients undergoing chronic lower extremity arterial disease intervention
and some related factors at the national heart institute - Bach Mai hospital

Objectives: The outcome of care for patients receiving lower extremity arterial disease intervention at
the National Heart Institute - Bach Mai Hospital.

Subjects and Methods: Using a descriptive cross-sectional study on 184 patients diagnosed with
chronic lower extremity arterial disease according to the ACC/AHA 2016 criteria [1] who received
inpatient percutaneous endovascular intervention from November 2020 to July 2021.

Result: Mean age of 72,0 + 11,9, male/female ratio: 2/1, risk factors and comorbidities: hypertension
(88,0%) diabetes (40,0%), smoking: 57,1%, very good level of care: 72,2%, good level: 27,8%.

Conclusion: Good care outcome: 72.2%, factors related to care: age, BMI, smoking.

Keywords: outcome of care, care activities, health education counseling.
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