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md pAu

Thuét ngit “bénh dong mach ngoai bién” (PAD/Peripheral Artery Disease) thudng dung dé

chi tdt ca cic bénh dong mach khéc ngoai dong mach vanh, va dong mach chu. Theo phén loai
ctia Hiép héi Tim mach chau Au (ESC/European Society of Cardiology) céc vi tri ctia bénh
dong mach ngoai bién bao gém: dong mach canh ngoai so va dét séng, dong mach chi trén,
dong mach chi duéi, dong mach mac treo ruét va dong mach than. Mic du cac tén thuong cdu
tric va chiic nang ctia dong mach da dugc chiing minh bang nhiéu co ché bénh sinh khac nhau,
x0 vita dong mach van dugc coi la nguyén nhén phd bién nhit giy ra bénh dong mach ngoai
bién. Huéng dan vé chdn doan va diéu tri bénh dong mach ngoai bién sé dugc chia lam nhiéu
phén. Céc néi dung trong hudng dan nay dugc tdng két va dong thuin boi Hoi dong chuyén
mon nghiém thu Huéng dan, duya trén cic nghién ctiu trong va ngoai nudc da dugc cong bg, tit
tham khdo cac khuyén cdo méi nhat ctia thé gidi, gom khuyén cao ctia Hoi Tim mach va Truong
mon Tim mach Hoa Ky (ACC/AHA), khuyén cdo ctia Co quan Uy nhiém va dénh gid stic khoe
quéc gia cia Cong hoa Phap (HAS/Haute Autorité de Santé), Hoi Tim mach chau Au,Hoi Tim
mach Canada nim 2022 vé chdn doan va diéu tri bénh dong mach ngoai bién.

BENH BONG MACH CHI DUGI MAN TiNH

1. BINH NGHIA
Bénh dong mach chi dusi (BDMCD) la tinh
trang bénh Iy ciia dong mach chi duéi trong d6 long
dong mach bi hep, tic gdy giam tudi méu co quan va
céc bo phan lién quan (da, than kinh) phia ha luu.
Nguyén nhan cha yéu caia BDMCD la do xo

vita dong mach. Céc yéu t6 nguy co chinh cta xo
vita dong mach la hat thudc 13, thudc lao, ddi thao
dudng, r6i loan lipid méu, ting huyét 4p va ting
homocystein mau lam gia ting sy phat trién cta
BDMCD cang nhu cc bénh Iy dong mach khac do
X0 viia.
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Bénh DPMCD do xo vita da dugc ching minh
1a 6 lién quan dén ty 1é mic bénh va tu vong do
cac bién c6 tim mach quan trong nhu nho6i mau
co tim, dot quy tdc mach. Bénh nhan bi BDPMCD
c6 nguy co bi dot quy hoac NMCT sau d6 ngang
bang, tham chi cao hon so véi bénh nhén bénh
dong mach vanh hodc mach nao. Trong khoang
S nim (2010 - 2015), ty 1¢ BDMCD dugc uéc
tinh ting hon 17% (30 triéu ngudi). Vao nim
2015, uéc tinh c6 khoang 236 triéu ngudi bi
BDMCD trén toan cau. Mic dui da cé nhiing tién
bo vuot bac vé diéu tri, ty 1é tan tat, cit cut chiva
tt vong van con cao, khong chi 6 cic nudc c6 thu
nhédp thdp va trung binh ma con & cac nuéc cd
tinh trang kinh t€ xa hoi cao hon, dac biét 1a véi
nhiing bénh nhén giai doan thiéu mau chi man

tinh trdm trong.

2. CHAN BOAN
2.1. Triéu chiing va chian doan phan biét
2.1.1. Tri¢u chiing co ndng

- Pau cich héi (dau khi van dong, di lai, d6 khi
nghi) chi dudi, giai doan ning bénh nhan c6 triéu
chiing dau lién tuc, dau khi nghi.

Céc cau hoi can khai thic bénh nhin cé triéu
chiing dau cach héi chi dudi:

+ C6 dau chan khi di lai hay khong?

+ Néu dau, ngudi bénh di dugc quang duong dai
bao nhiéu, trudc khi con dau khai phat?

+ Con dau c6 khién nguoi bénh phai ngéi nghi
khong?

+ Nguoi bénh nghi bao lau méi c6 thé dibd trélai?

+ Vitri dau chan, & dui, khoeo hay cing ban chéan?

+Pau ting hay gidm, khi ngusi bénh géc cao chan?

- Cac triéu chiing khéc: vétloét dau chikhé lanh,
hoai t&r ngén chan, ...

- Ngudi bénh c6 tién st bénh ly dong mach do
x0 vita nhu bénh dong mach vanh, dong mach canbh,
dong mach thén, phinh ddng mach cha bung...

2.1.2. Triéu chiing thiic thé

Dau cich hoéi chi dudi c6 thé 8 mdt hoic hai
chan, mot hay nhiéu vi tri. Khdm dong mach (bit
mach) va dua trén vi tri dau c6 thé gitp phat hién va
dinh khu ton thuong dong mach:

- Pau cach héi hong va moéng: Ton thuong dong
mach ting chu chiu. Mach dui chung (mach ben)
hai bén kho bat hoic khong bit dugc.

- Pau cich héi dui: Tén thuong dong mach
tang chu chiu va/hoic dui chung. Mach dui chung
khong bit dugc hodc khé bét, mach khoeo khong
bit dugec.

- Pau cach héibap chan: La vi tri dau thuong gip
va nhén biét nhit. Pau 2/3 trén bap chan thusng do
t6n thuong dong mach dui néng, dau 1/3 dusi bap
chan thuong do tén thuong dong mach khoeo.

- Pau cach hoi ban chan: Toén thuong dong
mach ting cing chén.

Cac triéu chiing kem theo dau cach héi:

- Mach yéu hoac khong bat dugc mach.

- Loét kho lanh

-bdimau da

- Hoai ti d4u chi

Kham phét hién t6n thuong ctia cic mach mau
khéc nhu:

- Mach canh: Bénh nhén c6 triéu ching liét van
dong, thit ngon, roi loan cam giéc..., bit va nghe
mach viing cé.

- Mach thén: tang huyét ap bat thuong, nghe
tiéng thdi tai vi tri ctia dong mach than

- Mach chu bung: kham bung phét hién khéi
phinh, nghe tiéng théi doc dudng di ctia dong mach
cht bung

- Mach vanh: bénh nhén c6 triéu chiing dau thit
nguc, kho the.

- Mach duéi don: do huyét ap 2 tay va bat mach
chi trén 2 bén.

2.1.3. Chdn dodn phan biét
- Pau cach héi do nguyén nhén than kinh: Viém
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tiry, hep ong tay, dau than kinh toa...

- Bénh ly than kinh ngoai bién.

- Pau cach héi do viém khép/thodi hoa khép.

- Pau cach héi trong héi chiing hiu huyét khoi
sau huyét khdi tinh mach sau.

- Kén khoeo c6 triéu chiing.

- Hoi chiing khoang man tinh...
2.2. Tham do c4n lam sang
2.2.1. Chi s6 huyét dp co chin - cdnh tay

Chi s6 huyét 4p ¢S chan - canh tay (ABI/Ankle
Brachial Index) 1a ty s6 gitia huyét 4p tim thu l6n
nhét do dugc & ¢ chén tiing bén (dong mach chay
tridc hoic dong mach chay sau) véi huyét ép tam
thu do dugc & cdnh tay (bén c6 tri s cao hon). ABI
dugc do bang mét mdy siéu am Doppler lién tuc
phdi hop véi bang cudn huyét ap, hodc do ty dong
bang mdy dién ti chuyén dung.

ABI c6 gid tri trong sangloc, chin doan bénh dong
mach chi duéi va danh gid mitc d9 nang ctia bénh:

- ABI < 0,9: C6 gia tri chdn doan BDMCD véi
do6 nhay 79%, d6 dac hiéu 96%.

- ABI < 0,5: Bénh PMCD tram trong, nguy co
cit cut chi cao.

- ABI > 1,4: ong mach ciing, v6i hda, thuong gap
& ngudi bénh dai thdo duong, bénh than man tinh...

Dé chin dodn bénh dong mach chi dudi, can
phén tich ABI cua tiing bén. D€ phan ting nguy co,
tri s6 ABI dugc 14y 6 bén chén 6 tri s6 thip hon.

Mot s han ché cia ABI:

- Khong phén tich dugc khi dong mach cing
(bénh nhan cao tudi, déi thio dudng, suy than...)

- ABI khi nghi ¢6 thé binh thuong khi ton thuong
don doc 6tang dong mach chi bung - dong mach chau.

- Khong mo ta dugc muiic d6 han ché ging siic.

- ABI binh thuong khi nghi, c6 thé giam sau khi
gang stic.
2.2.2. Chi s6 ngon chin - cdnh tay

Chi s6 ngén chan - canh tay (TBI/Toe Brachial
Index) 12 mét chi s6 déng tin ciy hon vé tudi méu

chi 6 bénh nhén dai thdo duong, suy thin man vi
cdc mach nho cta ngén chan thuong khong bi voi
hoéa néi mac. TBI didc biét c6 gid tri khi ABI16n hon
1,4. TBIla ty s6 gitia huyét ap tdm thu do taingén],
I1 ban chan va huyét 4p tim thu do tai canh tay (bén
16n hon).

Thay vi do huyét ap c6 chan nhu trong cach do
chi s6 ABI, phuong phdp nay sé do huyét 4p ngay tai
ngon chan, stt dung bang cudén nho chuyén dung va
cam bién héng ngoai dé€ danh gid huyét ap tai ngén
nay. TBI binh thuong > 0,7. TBI c¢6 do nhay tu
90 - 100%, d6 dic hiéu 65 - 100%, 1a mot trong
nhting thong s6 dé tién lugng bién c6 tim mach.

- Huyét 4p tim thu ngén chin > 30 mmHg
thuan 1¢i cho viéc chiia lanh vét thuong, va yéu cau
dé chita lanh 6 bénh nhén déi thio duong la huyét
dp nay > 4S5 - 5§ mmHg.

- Ap luc ngén chén rit hau ich dé xac dinh tudi
mau & cdp do cua ban chan, dac biét la ¢ nhiing
bénh nhan cé mach méu xo cting, tuy nhién khong
c6 gid tri dé chdn doan vi tri hep tac.

2.2.3. Siéu dm Duplex h¢ dong mach

a. Siéu dm 2D

- C6 2 mit cit co ban doc va ngang qua doan
mach bi tén thuong,

- Siéu am 2D giup nhan dinh ban chit va dic
diém t6n thuong: Xo vita, huyét khai, viém mach...

- Siéu am 2D giup xéc dinh mic 46 hep/tic thong
qua chi s6 hep do dugc trén dién tich hay ban kinh.

b. Siéu dm Doppler mau

- Dya trén nguyén ly phd siéu am Doppler phan
dnh dong méu chéy trong long mach va qua cac vi
tri hep dé xdc dinh dugc muc do hep tic ciia mach
mau thong qua tin hiéu, hinh thai, t6c 46 dong chay
do dac dugc.

- Trong long dong mach tai vi tri hep: Phé
Doppler mau tang sang, v6i ddu hiéu kham mau
(aliasing) & noi hep nhit, phan anh sy ting van téc
ctia dong méu (dong réi). Hodc khong ghi dugc tin
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hiéu Doppler mau véi tn thuong tic hoan toan.

- Ngay sau vi tri hep: C6 thé quan sit thdy phd
Doppler mau c6 dang kham do dong r6i, cé thé
kem theo hinh anh nhiéu quanh mach mau do dong
chay bi hep gay rung céc cdu truc mo lan cn.

c. Siéu dm Doppler xung

- Su ting t6¢ va phan tdn ctia phdé Doppler tai vi
tri hep: Tang van t6¢ tdm thu t6i da 1a ddu hiéu dau
tién ctia hep dong mach. Tin hiéu 4m thanh tai vi tri
hep cé 4m vuic cao, nghe sic, ngin gon va ro nét. Khi
dong mach hep khit, am thanh la tiéng rit sic nhon.

- Sy gia ting van tdc toi da phuy thudc vao muic
d6 hep cta long mach, tuy nhién khi hep trén 90%
long mach thi c6 sy chuyén huéng theo chiéu ngugc
lai do gidm luu lugng tudn hoan. Khi tén thuong
tic hoan toan, téc d9 tai ton thuong bang 0, tic la
khong ghi dugc tin hiéu Doppler xung,

- Déu hiéu gian tiép: Phan anh huyét dong cua
tén thuong doi véi dong mach sau vi tri hep. Dau
hiéu gidn tiép cang ro6 rang chiing to hep cang tram
trong. Tuy nhién con phu thudc vao tudn hoan bang
hé va muc d6 gian ctia dong mach phia ha luu. Dai
v6i muic do t6n thuong thi c6 biéu hién khac nhau:

+ Hep nhe dén vita: Giam tc d¢ tim thu tdi da
do giam luu lugng tudn hoan, chi s6 mach dap giam.

+ Hep khit hodc tic hoan toan: Phé Doppler
dang moét pha sau hep c6 dang vom, Vmax tdm
truong rat giam, thoi gian tim thu t6i da kéo dai,
séng phan héi dau tim truong madt, hodc thay thé
baéi mét phd duong ctia song tdm truong.

+ Tin hiéu Doppler phia trudc vi tri hep/tic
dugc dic trung bai song tim thu - tim truong do
ting stic can ngoai bién: Chi s6 stic cin va chi s6
mach dép ting.

2.2.4. Chup cit 16p vi tinh mach mdu (CLVT)

CLVT cho phép dung hinh anh 3D cua tén
thuong va toan bd hé thong mach méu, cung cép
thong tin vé vi tri, chiéu dai va mic d¢ tén thuong,
tir d6 hudng dan cho can thiép qua da, cang nhu

dénh gid va theo doi sau can thiép. Ngoai ra, CLVT
mach méu cho thong tin chi tiét vé giai phau va bat
thuong gidi phau dong mach, tinh mach: phinh, gia
phinh, di dang mach mdu, r6 dong-tinh mach, vi tri
gidi phau bat thuong, véihoa...

Tuy nhién chup CLVT c6 nhiing han ché lién
quan dén nhiém tia xa, thuéc can quang, suy tim,
suy than. Péng thoi han ché déanh gid tén thuong
khi thanh dong mach cé stent, voi héa ning va danh
gia dong mach nhé (d6ng mach ving cing chan).
Ngoai ra, téc do dong chay dén ha luu gidam khi c6
tinh trang hep, tic phia trén cting anh huéng dén két
qua chin doan.

Chyp CLVT hién la mét thim do dugc uu tién
Iya chon trong chdn dodn va danh gia mic d¢ tén
thuong dong mach chi dudi, giap quyét dinh diéu
tri toi uu.

2.2.5. Chup cong huéng tit mach mdu

Chup mach cong hudéng tir cho hinh anh téng
quan vé hé¢ théng mach mdu, xdc dinh dugc vi tri,
chiéu dai va mic d¢ t6n thuong, do cong hudng tur
thu dugc hinh anh t6t ctia ndéi mac mach mau va
long mach. Ngoai ra, chup cdng hudng tir con cho
phép danh gid tot tinh trang phan mém xung quanh.
Do véy, trén 1am sang, chup cong hudng tir mach
mau c6 tiém thudc d6i quang tir gadolinium dugc
chi dinh khi cin danh gid t6n thuong mach mau
két hop danh gid cac cdu tric lién quan va cic ton
thuong phan mém xung quanh.

Tuy nhién, chup cdng hudng ti mach méu c6 han
ché 12 miy cong hudng tit phai c6 it luc cao (> 1,5
TESLA), gi4 thanh dit, dé bi nhiéu anh, khong
chup dugc khi c6 vét liéu kim loai trong nguei, han
ché danh gia khi mang xo vita 6, thai gian chyp
kéo dai.

2.2.6. Chup mach mdu qua da s6 héa xéa nén
(DSA)

Chup mach méu xdm nhép bang hé théng chup

mach s6 hoéa xod nén (DSA/ Digital Subtraction
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Angiography) 1a tiéu chuin vang chin doan bénh
ly mach mau.

a. Chi dinh

- D€ chin doan: DSA gitp chdn dodn chinh
x4c loai t6n thuong, hinh thai, vi tri va mdc d6
tén thuong mach mau. Chyp DSA thuong dugc
chi dinh khi c6 ké hoach can thiép dong mach chi
dusi (néu c6 thé). Chi dinh chyp DSA don thuin
la chan doan chi khi cac phuong phap tham do hinh
anh khac khong két ludn dugc hodc c6 sy bit tuong
dong gitia cac két qua.

- Khi chup DSA thuong két hop diéu tri ¢ nhiing
bénh nhan c6 chi dinh can thiép bénh ly dong mach
hodc tinh mach dya trén lam sang va cac phuong
phdp thim do hinh dnh khéng xdm l4n: nong bong,
dit stent, bit coil, bit du, dat ludiloc...

b. Chdng chi dinh tuong doi

- Di ting v6i chit can quang c6 chiia i-6t

- Suy thin ning, suy tim sung huyét va thiéu
mdu nang.

- Tinh trang nhiém khudn dang tién trién, khong
tién hanh dugc cic thim do giy chay méu

c. Ddnh gid ton thuong

- Tén thuong hep/tic dong mach: Pic diém caa
ton thuong trén phim chup mach s6 hoa x6a nén la
hinh khuyét thu6c cin quang lam gidam khau kinh
dot ngét tai vi tri hep hodc khong nhin thdy hién hinh
mach mau do bi tic hoan toan, c6 thé quan sat thiy
doan xa sau tdc nh& hé théng tudn hoan bang hé.

- Trong ton thuong hep, chénh 4dp qua ché hep
trén 20 mmHg la mot chi s6 dang tin ciy vé tén
thuong c6 y nghia vé mit huyét dong..

2.3. Panh gid miic d9 va giai doan bénh BDPMCD

Danh gid miic d¢ va giai doan t6n thuong cé vai
trd quan trong giup thdy thudc ra quyét dinh diéu
tri kip thoi, chinh xdc, nhat Ia lya chon bién phép tai
thong dong mach va chi dinh cit cut chi. Céc phén
loai, thang diém dugc thong nhit st dung trong
BDMCD bao gém: Phan loai giai doan bénh theo

lam sang theo Fontaine va Rutherford; thang diém
phan loai ddnh gid nguy co cit cut chi duéi theo Hé
thong phéan loai WIFI va dic diém hinh théi ton
thuong dong mach dui — khoeo theo TASC duogc
trinh bay trong phan phu luc 2,3,4,S.

3. BIEU TR
3.1. Muc tiéu diéu tri

biéu tri BDMCD gém 3 muc tiéu chinh:

- Giam bién ¢6 tim mach chinh (MACE/ Major
adverse cardiovascular events): giam ti vong, Nhéi
mau co tim (NMCT), Tai bién mach nao (TBMN)
kiéu dot quy tic mach. Cac bién phép diéu tri da
dugc chiing minh hiéu qua bao gom: thudc chdng
huyét khéi (thudc chéng két tap tiéu cau va chéng
dong), thudc ha m& mau loai statin, thudc tic ché
men chuyén, kiém soat duong mau va huyét ap.

- Gidm ty 1€ cit cut chi va cic bién ¢6 16n & chi
(MALE/ Major adverse limb events). Cac bién
phap diéu tri bao gém: Tai thong mach méu t6i uy,
cham séc ban chén, liéu phap chong huyét khéi.

- Cai thién chdt lugng cudc séng cho ngudi
bénh: tap dibo, tip phuc hoi chitc nang, thay d6i l6i
song, bo thudc 14, cham soc vétloét ban chan.

3.2. Diéu chinh cic yéu té nguy co tim mach do
X0 vita

Diéu tri ndi khoa Ia phuong phép nén tang va p
dung cho moibénh nhin BDMCD du1 ¢6 haykhéong
stt dung cic bién phép tai thong mach (can thiép
hoic phau thuat). Diéu tri n6i khoa co ban bao gém
theo doi va diéu tri cac yéu t6 nguy co tim mach dan
dén bién c6 huyét khai xo vita dong mach. Nguyén
ly chinh gom: hoat dong thé chat thuong xuyén;
gidm cdn ¢ bénh nhén thiia cin, béo phi; bo thuscld
(thuéc lao, thudc 14 dién tii); ding thudc chong két
tap tiéu cau; diéu tri t6i uu tang huyét ap, réi loan
lipid méu va dai thao duong...

3.2.1. Bé thudc ld
- Cai thuéc 14 (va cac hinh thai tuong tu) 1a chi
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dinh tuyét déi cho bénh nhan BDMCD & moi giai
doan bénh vi tic hai cta thudc 14 v6i bénh dong
mach ngoai bién da dugc nghién ctiu chiing minh
16 ciing nhulgi ich bo thudcla gitip cai thién tot tién
lugng va triéu chiing cho ngudi bénh.

- Huéng dan thyc hién chuong trinh cai thudc
cho nhiing ngudi hat thudc bang cic gidm sat y té,
triliéu nhém va céc bién phép st dung nicotine thay
thé (tham khio chuong trinh Phong chéng téc hai
thudc1a).

3.2.2. Diéu tri réi logn lipid mdu

- Thudc nhém statin dugc chi dinh cho bénh
nhan BDMCD, gitip phong ngtia bién ¢4 tim mach.

- Bénh nhan BDMCD dugc coi la nguy co cao
dén rit cao, do véy can stt dung statin c6 cudng do
cao nhurosuvastatin (20 — 40 mg); artovastatin (40
~ 80 mg), hoic thudc phéi hgp statin véi ezetimide.

- Statin dugc chi dinh v6i moi gid tri két qua
LDL-C cholesterol ban dau, va huéng téi dich gidm
dugc LDL-C cholesterol duéi 1,8 mmol/I (duéi 1,8
mmol/l néu nguy co rit cao) va dudi S0% két qua
ban dau.

- Khang thé don dong tic ché PCSK9 ¢6 thé can
nhic cho bénh nhan BDPMCD da stt dung liéu statin
t6i da c6 thé dung nap va ezetimibe ma van chua dat
LDL muc tiéu.

3.2.3. Diéu tri ddi thdo duong

- Céc bénh nhan ddi thio dudng nén dugc sang
loc phét hién bénh BDMCD.

- Ngugc lai, moi bénh nhan BDMCD nén dugc
sang loc xem c6 bi dai thdo duong, tién dai thao
dudng hay khong va khéi dau diéu tri ngay néu
dudc chan doan.

- O bénh nhan BDMCD ¢6 déi théo dudng type 2,
thyc hanh ché d6 an udng, tip luyén, va chi dinh
dung thuéc giam duong huyét theo Huéng dan cua
B¢ y té danh cho ngudi bénh dai thio duong.

3.2.4. Diéu tri tang huyét dp
- Can kiém soat huyét ap tich cyc cho bénh nhan

BDMCD dé gidam cac bién c6 tim mach.

- Huyét 4p muc tiéu: can dat huyét dp tdm thu
duéi 140 mmHg; t6i wu tir 120 — 129 mmHg &
bénh nhan < 65 tudi va 130 — 139 mm Hg & bénh
nhan > 65 tudi, c6 hoac khong mic bénh tim mach.

- Trong s6 cac thudc diéu tri THA, thudc tic ché
men chuyén hodc thudc chen thy thé angjotensin nén
dugc uu tién Iya chon (néu khong c6 chéng chi dinh).
3.3. Thuéc chong huyét khéi trong bénh dong
mach chi duéi

- Khong chi dinh mét céch thuong quy thudc
chéngkét tép tiéu cdu hodc thudc chong dong Gbénh
nhan BDMCD khéng ¢4 triéu ching (ABI ranh gidi,
10,91 - 0,99) ma khéng c6 cic chi dinh khac.

- Thudc chéng két tip tiéu ciu don tri liéu
(SAPT/ Single Antiplatelet Therapy), thudng dung
1a aspirin hoac clopidogrel, dugc chi dinh diing dai
han ngay titr ddu hodc sau giai doan stt dung khing
huyét khéi kép, cho cic bénh nhan:

+ Bénh nhan sau cdc bién phdp tii thong dong
mach chi duéi va sau giai doan dung khang huyét
khoi kép.

+ Bénh nhén sau phau thuit bic ciu néi bing
doan mach nhan tao duéi cung dui.

+ Bénh nhén d4i thdo dudng can diéu trj SAPT,
nén uu tién clopidogrel hon aspirin.

+ C6 thé€ can nhic thudc khang vitamin K sau
phau thuét bic ciu bang doan mach nhén tao.

- Liéu phap chong két tap tiéu cau kép (DAPT/
Dual Antiplatelet Therapy), phéi hop giia aspirin
(75 - 100mg) véi clopidogrel (75mg), thdi gian
kéo dai toi thi€u la 1 thang & nhiing bénh nhén sau
can thiép tdi thong dong mach chi duéi hoic theo
chi dinh ctia bénh mach mau do xo vita & vi tri khac
(dong mach vanh, dong mach ndo).

- Stt dung phac d6 két hop aspirin (85 -100 mg/
ngdy) véi thuéc chéng déng rivaroxaban liéu thip
(2,5 mgx 2 14n/ngdy) sau can thiép tii thong mach
chi & bénh nhin BDMCD thiéu mau chi man tinh
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trdm trong, c6 thé gitp gidm bién c6 tim mach, bién
c616n trén chi dacbiétla gidam ty1é cit cut cho ngusi
bénh, néu nguy co chiy mau khong cao (khéng co:
tién st chidy méu ndi so/ dot quy thiéu mau nao,
xudt huyét tiéu hoa gan day hoic thiéu méu do suy
gan, suy thin; bénh ly ting nguy co chdy mau, tudi
cao) hoic khong cé chéng chi dinh khac.

- Nén st dung phac d6 két hop aspirin (85 -100
mg/ ng‘ay) véi thuée chéng dong rivaroxaban liéu
thip (2,5 mg x 2 lan/ngdy) cho cic bénh nhin
BDMCD man tinh c¢6 triéu chiing, c6 cic nguy
co tim mach cao nhu suy tim, bénh ly da mach xo
vita, dai thio duong, suy thdn va/hoic bénh nhin
BDMCD sau can thiép, bénh nhén nguy co cao
phai cit cut chi (xem thang diém WIFI), dau khi
nghi, loét va nguy co chady méu khong cao.

- V6i bénh nhan ¢6 chi dinh phai uéng thudc
chéng dong (rung nhi, van tim co hoc.... ):

+ C6 thé can nhic chi dung thudc chéng dong
dudng udng don doc (thuéc khang vitamin K
hodc thudc chéng dong duong uong khong khang
vitamin K).

+ Sau can thiép tdi thong mach mdu, aspirin
hoic clopidogrel nén dugc cin nhic cling véi thude
chéng dong duong uong it nhat 1 thang.

+ Bénh nhan nguy co xudt huyét cao, sau can
thiép tdi thong mach méu, nén dung mét loai thudc
chéng dong duong udng.

3.4. Diéu tri triéu chiing dau cach héi
3.4.1. Tdp vin dong

- Tap van dong la bién phdp quan trong, bit
budc trong diéu tri bénh nhan BDPMCD. Céc bai
tip van dong dugc nhin vién y té huéng dan theo
khuyén cdo.

- Tap van dong cin c6 sy gidm sat ctia nhan vién
y t€ ngudi trg giup, c6 thé st dung cic nén tang
cong nghé hién nay dé gidm sat. Khi cic bién phap
gidm sat khong san c6 thi van khuyén khich nguoi
bénh ty tip van dong mot cach tu giac.

- Khi hoat dong hang ngay bi giam sut nghiém
trong, can can nhic bién phap tai thong mach két
hop véi liéu phép tip van dong.

- Bénh nhén dugc huéng dan tip luyén it nhat
30 - 45 phut moi ngay, t6i thiéu 3 lan/tuin trong
khoang thdi gian it nhét 1a 12 tun, sau d6 danh gid
lai va tiép tuc vin dong thuong quy.

3.4.2. Thudc diéu tri triéu chiing

- Cilostazol: dugc chi dinh diéu tri bénh nhan
BDMCD c6 dau cich hoi nham cai thién triéu
chiing va lam ting quang duong di dugc. Chong
chi dinh: bénh nhan suy tim, réi loan nhip that, di
ung véi cilostazol; than trong véi bénh nhén c6
nguy co chdy mdu cao. Liéu st dung: cilostazol
100mg x 2 vién/ ngay udng trudc in 30 phit hoic
sau an 2 gio.

- Pentoxifylline hién khong con dugc st dung
do hiéu qua l4m sang khong déng ké va khong cé
lgi ich r6 rang.

- C4c prostaglandin gian mach (Iloprost) va cc
yéu t6 lam phat trién mao mach chua dugc ching
minh cé hiéu qua trong diéu tri dau cach hoi.

3.5. Diéu tri tai thong mach mau
3.5.1. Chi dinh

- Céc bénh nhan giai doan thiéu mdu chi man
tinh trdm trong hodc giai doan dau cich héi nhung
khong dap ting véi diéu tri ndi khoa t6i wu can dugc
chi dinh tdi thong mach. Cé hai ky thuét tai thong
mach Ia can thiép néi mach va phau thuét lam cau
ndiva/hoidc béc tich ndi mac mach mau.

- Dya vao thim do chdn dodn hinh anh, phan d¢
t6n thuong theo phan loai ciia dong thuén lién Dai
Tay Duong (TASC II/Trans-Atlantic Inter-Society
Consensus IT) (phuluc4,5):

+ TASC A: 1a t6n thuong don gian, uu tién can
thiép ndi mach.

+ TASC B, C: la tén thuong mtic d6 trung binh,
trong d6 TASC B uu tién hon can thiép ndi mach,
TASC C nghiéng vé phau thuat lam ciu n6i.
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+ TASC D la ton thuong phic tap, uu tién phau
thuat lam cau ndi.

3.5.2. Chién lugc tdi thong mach trong tiing truong
hop cy thé theo khu viic ton thuong

a. Ton thuong tdng chi - chdu

- Chién lugc can thiép ndi mach dugc uu tién chi
dinh cho c4c t6n thuong hep ngén (< S cm).

- Phau thut bic cau néi cha dui nén dugc xem
xét trong tic chi - chiu cho bénh nhan pht hop véi
phau thuét.

- Obénh nhan cé nhiéu bénh phéihgp kem theo,
chién lugc can thiép ndi mach nén dugc xem xét dau
tién ké ca cic t6n thuong dai va/hodc hai bén.

- Phau thuat dong mach cht nén dugc xem xét
¢ nhiing bénh nhén tic dong mach cha lan téi dong
mach than.

- Trong trudng hop ton thuong kéo dai tir dong
mach chiu dén dong mach dui, két hop dit stent
déng mach chau va mé béc ndi mac dong mach dui
hoiclam cau néi nén dugc xem xét.

b. T6n thuong tang diii — khoeo

- Chién lugc can thiép ndi mach dugc chi dinh cho
nhiing tén thuong ngin < 25cm. C6 thé Iya chon dat
stent thi dau va/hodc nong bang bong phu thudc.

- O nhiing bénh nhin khéng cé nguy co phau
thuét cao, phau thuat bic ciu dugc chi dinh cho
nhting t6n thuong dong mach dui ndng dai > 25cm,
tinh mach ty than sin c6 va ky vong s6ng > 2 nam.
Tinh mach hién tu than 14 Iua chon cho bic cau dui-
khoeo, trong truong hgp khong c6 bat ky tinh mach

hién ty than nao, viéc st dung ciu ndi nhan tao c6
thé dugc xem xét.

- O nhiing bénh nhan khong phtt hgp cho phau
thuat, can thiép ndi mach c6 thé xem xét & nhiing
tén thuong dai > 25cm.

c. Ton thuong tdng dudi goi

- Phau thuat bic cau tinh mach hién nén duoc
chi dinh.

- Can thiép néi mach c6 thé dugc cin nhic tuy
diéu kién chuyén mon vé phia ngudi bénh va coséy
té. Nong biang bong phu thuéc hoac stent phua thudce
cho tang dudi goi la cac bién phap can thiép tién bo
hién nay.

3.6. Cham soc vét loét va vat ly tri liéu

- Phéi hgp céc chuyén khoa khéc: néi tiét, cham
soc ban chén, chdn thuong chinh hinh, phuc hoi
chiic nang...

- Cac vét loét nén dugc git kho va cham séc
bang céc loai gac m& khong dinh. Néu c¢é nhiém
trung, nén stt dung khdng sinh toan thén.

- Gitt cho ban chén luén sach, tranh trdy xudc
hay chan thuong. Giay phai chon loai c6 kich ¢& phu
hop va c6 da mém dé khong lam sang chdn va gy
thiéu méu ban chan. Giuong ndm nén dugc thiét ké
dic biét dé phan chéan & thdp hon mic tim.

- Chi dinh cit cut chi:

« Hoai tt nidng chi dudi khong thé téi thong mach.

« Tén thuong chi kem theo nhiém khuén ning.

« Tén thuong mach méu kém theo tén thuong
than kinh (mat cam gidc, mit van dong gép, dudi).

TAC DONG MACH CHI DUGI CAP TiNH

1. DINH NGHIA

Téc dong mach chi cdp tinh I3 tinh trang giam
dot ngdt tusi mau dong mach cua chi, duge dic
trung bai dau lién tuc, loét hay hoai tit. Nguyén
nhan thudng hay gip 1a thuyén tic mach do huyét
khéi. Céc triéu ching cdp tinh, dién ra dudi hai

tudn, can xtr tri kip thoi vi nguy co cit cut chi rt cao
(30%), tham chi t& vong (20%).

2. NGUYEN NHAN
Cé 3 nhom nguyén nhan chinh gy tic dong
mach chi duéi cép:
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2.1. Huyét khéi tirxa

- Huyét khéi tii tim (80% ): Sau nhdi mdu co tim,
rung nhi, u nhdy nhi trai

- Huyét khéi tir khéi phinh, tich dong mach (16c
tich dong mach chu, phinh dong mach chu byng,
phinh déng mach khoeo).

- Huyét khoi thuong di chuyén dén cac vi tri
déng mach bi hep, vi tri c6 nhénh, vi tri chia doi.
Céc vi tri tic dong mach cép thudng gip:

+ D ong mach dui: 28%

+ D ong mach canh tay: 20%

+ Nga ba chu - chau: 18%

+ P ong mach khoeo: 17%

+ D ong mach tang va cic ddong mach khac: 9%
2.2. Huyét khdi tai ché

- Huyét khoi tai vi tri hep dong mach do xo via:
Triéu chiing it dién hinh, tién lugng it ning né hon
so véi tic dong mach chi du6i cdp trén nén mach
méu binh thuong do c6 tudn hoan bang hé trudc do.

- Tinh trang ting d6ng méau: Roéiloan dong mau
bam sinh hay mic phai.

- Hoi chiing bay mach khoeo.

- U nang mach mau.

- Huyét khéi trong mach mau nhén tao (Graft).

Bdng 1. Phan logi thiéu mdu chi cdp tinh theo Rutherford

2.3. Chéan thuong dong mach

- Sau can thiép néi mach: béc tich dong mach
cho cic dyng cu can thiép: nong bong, dat stent,
guidewire, ...

- Sau chin thuong, dung dap tai mach.

3. CHAN DOAN
3.1. Triéu chiing lam sang

Chan dodn thiéu méu chi cdp hoan toan dya vao
lam sang, vi vy, can tham kham va hoi bénh hét stic
can than.

Cac ddu hiéu lim sang bao gom sau chi P dién
hinh (trong tiéng Anh) trong tic dong mach chi
dudi cip bao gom:

- Pain: Pau

- Pallor: T4i nhot hodc tim

- Poikilothermia: Lanh

- Pulselessness: Mat mach

- Paresthesia: R6i loan cdm gidc

- Paralysis: R6i loan gidm hoac mat van dong

Ngoai ra, thim khdm l4m sang con c6 thé giap
dua ra hudng xt tri s6m cho bénh nhén dya trén
phén loai ctia Rutherford cho bénh dong mach chi
dudi cap tinh.

Do | Phanloai Thiéu hyt cim giac Thiéu hyt vin dong | Tién lugng
I | Cokhanangbaoton | Khong Khong Khong de doa tiic thi
IHA | Gandedoa Khong hoic t6i thiéu | Khong Bio ton dugc néu diéu trj kip thoi
(ngén chan)
IIB | De doa ttic thi Nhiéu hon ngén chan | Nhe/Trung binh Bao ton dugic néu tai thong mach kip thoi
I | Khongthébaotén | Vo cam Liét hoan toan Huy hoai t6 chtic, than kinh khong thé
héi phuc

3.2. Tham do cdn lam sang

Céc thim do can lam sang gitp khing dinh chan
dodn cang nhu danh gia mic d9, vi tri tic dong
mach chi duéi, cic bién chiing, bénh ly di kém...

Tuy vay, viéc stt dung cic tham do nay khong nén

lam chdm tré quyét dinh phau thuét cho bénh nhan
do nguy co cit cut chi va tir vong cao theo thoi gian.
Can c6 su diéu phéi hop ly thai gian tién hanh cic
tham do nay.

3.2.1. Siéu dm Duplex mach mdu
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a. Gid tri ctia phuiong phdp:

- Chan doan nhanh vi tri tic mach

- C6 thé tién hanh ngay tai giuong.

- Phan biét dugc tic dong mach chi cip do huyét
khéi tir xa hay huyét khdi trén nén xo via.

- Panh gia tuéi mau chi phia xa

b. Hinh dnh siéu dm ciia tic dong mach chi dudi cdp:

- Siéu 4m 2D: Hinh anh huyét khéi giam 4m lip
day long mach, miic d6 4m tuong déi dong nhat
néu huyét khoi tir xa, khong dong nhit néu huyét
khdi trén nén xo vira.

- Siéu am Doppler: Mt tin hiéu Doppler mau
va xung trén doan mach c6 huyét khéi lap day. Pho
Doppler ngay trudc vi tri tic c6 dang tang stic can
va giam tdc do. Phé Doppler sau vi tri tic c6 dang
tinh mach, hoac khong ghi dugc néu khong c6 tuin
hoan bang hé.

- Khi siéu am, can ddc biét cha y vi tri tai dong
mach cht bung va dong mach khoeo xem cé phinh
gdy tinh trang huyét khaéi hay khong,

3.2.2. Chup dong mach chi duéi qua da hodc chup
cit lop vi tinh:

Giup chén dodn xac dinh, cho phép dung hinh
hé mach méu d¢ dinh huéng cho phau thuit va
phén biét tic mach do huyét khai tir xa hay huyét
khéi tai ché:

- Tdc mach do huyét khéi ti xa cho thdy hinh
anh cat cut dot ngot, dau ti tron. Huyét khai thuong
ndm & vi tri phan nhénh (nhu dong mach dui chung
ch6 tach ra dong mach dui nong va dui sau, dong
mach khoeo, than chay méc). Cac mach méu khac
thuong khong c6 ddu hiéu xo via, hep tic. Khong
nhin thdy tuin hoan bang hé cdp mau cho doan xa.

- Tac mach do huyét khéi tai ché thudng thdy
hinh anh cit cut nhon hoac hinh nén. Xo viia dong
mach lan téa véi sy phat trién manh cta tuin hoan
bang hé.

3.2.3. Dién tam do
- Pénh gid c6 rung nhi hay khong,

- Néu dién tdm d6 la nhip xoang, ma tén thuong
tic dong mach chi duéi cip do huyét khdi tirxa, can
lam dién tdm d6 24h sau khi phau thuét 6n dinh dé
loai trir rung nhi con.

3.2.4. Xét nghiém mdu

- Xét nghiém médu nham dénh gid cic chiic ning
co ban, chudn bi phau thuat va danh gia tinh trang
ning do tic mach cdp: Cong thitc méau, dong méu co
béan, HIV, viém gan B, C, sinh héa mau co ban (dién
gidi d6, men creatine phosphokinase, creatinin mau,
CRP).

- Xét nghiém mau dé tim nguyén nhan, sau khi
da tdi thong mach mau: Mot s6 bénh nhén c6 thé
can lam thém cac xét nghiém tang dong, va/hoac

bénh hé théng hay hi chiing khang phospholidid.

4. DIEU TRI

Ngay sau khi bénh nhén dugc chin doan tic
dong mach chi dudi cdp, can cho ngay heparin
khong phéan doan nhim ngin ngtra huyét khéi tién
trién & ca dong mach va tinh mach do tinh trang
dong chdy chdm va bt dong. Heparin khong phan
doan dugc cho véi liéu nap 60 - 80 Ul/kg (t5i da
S000UI) sau d6 duy tri dudng tinh mach 12 - 15
Ul/kg/h (t6i da 1000 Ul/h). Chinh liéu dé aPTT
(bénh/chiing) dat muc tiéu 1,5 - 2,3 hoic aPTI'
46-70 gidy theo doi 4 - 6 gio/lan. Tiép theo la cic
chién lugc diéu tri theo giai doan tén thuong, véi
céc quyét dinh dugc dit ra hét siic nhanh chong va
kip thoi.

4.1. Giai doan Rutherford I

- Chi dinh phau thuét l&y huyét khéi bing sonde
Fogarty la Iya chon hang dau.

- Tiéu soi huyét tai ché duong dong mach la mot
bién phap thay thé cho phau thuit & mét s6 bénh
nhan nhit dinh. Tuy nhién muc d¢ thi€u mdu cang
nang va thoi gian khéi phét triéu chiing cang kéo dai
thi tdc dung ctia tiéu soi huyét cang han ché.

- Mic du moét s6 bénh nhén van can phau thuét
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Thi€u mau chi cap tinh
y
Heparin va giam dau
v , -
C6 kha nang bdo tén, C6 kha nang bo tén,
khong c6 thiéu hut than kinh c6 thiéu hut thén kinh Kh(g:‘;’h':jo':g‘mf“
(Rutherford 1) (Rutherford 1)

.

v .

Khdo sat ban dau Tai tu6i mau khan truong: clveutchi
(Siéu am, CLVT, chup mach) (Hat huyét khéi/mé bic cdu) s
A
Tai tudi mau trong vai
gid: Tiéu sgi huyét, hut Tén thuong mach méau?
huyét khéi, mé béc cdu
(@) Khéng
A
Can thiép ndi mach Diéu tri ndi khoa va

hodc phau thuat

theo doi

I

]

Hinh 1. Phdc d6 xii tri tidc dong mach chi dudi cdp tinh

sau diéu tri tiéu s¢i huyét, nhung mic d¢ ning né
va phuic tap cua phau thuit thudng it hon so véi
nhting bénh nhéin khong dugc dung tiéu sgi huyét
trude do.

- Mot s6 dac diém goi y chon tiéu soi huyét hay
phau thuét 1dy huyét khai:

+ Nguyén nhan caa tic dong mach cdp tinh:
Huyét khai tirxa hay tai ché.

+ Vi tri va chiéu dai cta ton thuong.

+ Thoi gian dién bién triéu ching.

+ Tinh mach néng tu than c6 phu hop dé lam
ciu noi.

- Vi du: Huyét khoi chac ba dong mach dui
chung - dui ndng — dui sau la vi tri thich hop dé

phau thuét ldy huyét khoi. Huyét khéi 6 doan xa
nhu dong mach chay truéc hay dong mach chay sau
nén dugc diéu tri bang tiéu sgi huyét.

- Hat huyét khoi qua dudng 6ng thong c6 thé
dugc chon lyia cho mot s6 trudng hop va phu thudce
kinh nghiém va trang thiét bi c6 san (mdy hat huyét
khéi chuyén dung, vi du Angio Jet).

4.2. Giai doan Rutherford II

- Bénh nhan tic dong mach chi duéi cdp c6 de
doa chi can dugc phau thuit 14y huyét khéi cdp ciu
va/hodc bic ciu noi. Co thé s dung phuong phép
can thiép hut huyét khoi qua duong 6ng thong.

- Phau thuit vién cAn nhic m& can co chi dudi dé

du phong hoi chiing chén ép khoang néu can.
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4.3. Giai doan Rutherford III

- Bénh nhan can dugc phau thuit cit cut chi
cap clu.

- Vi tri cit cut hoan toan c6 thé quyét dinh bing
tham khdm ldm sang ma khong can chup dong
mach chi dudi.

- Phau thuat cit cut chi chim tré c6 thé dan dén
tinh trang ddi mdu, suy than, ting kali mdu, séc
nhiém tring - nhiém ddc, tham chi t& vong.

4.4. Diéu tri sau phau thuit:

- Heparin dugc dung trudc, trong va ngay sau
phau thuit.

- Khi tinh trang phau thudt 6n dinh, thuéckhang

vitamin K dugc dugc diing goi véi heparin, véi dich
diéu tri INR 2-3; hoac thuéc chong dong duong
udng khong khéng vitamin K.

- Ty theo nguyén nhan huyét khéi, mot s6
truong hop bénh nhan cé thé dung kéo dai, thim
chi suét doi.

- Mot s6 truong hop chong chi dinh dung
khang vitamin K, cé thé dung khing két tap tiéu
cdu thay thé.

- Néu nguyén nhan tic dong mach chi cdp do
nguyén nhéan huyét khéi tir xa, can phai tim ngudn
g6c huyét khéiva diéu tri bénh Iy c6 lién quan (rung
nhi, phinh dong mach, nhéi mau co tim... ).

PHU LUC

Bdng 2. Phan logi giai dogn ldm sang ciia BDMCD theo Fontaine va Rutherford

Fontaine Rutherford
Giai doan Lam sang Do Lam sang
I Khéng triéu chiing 0 Khéng triéu ching

la Pau cich héinhe 1 Pau cich héinhe

2 Dau cich hai viia
1Ib Dau cich hoi viia dén ning

3 Dau cich héining
I Dau chi khi nghi 4 Dau chi khi nghi

S Miat t6 chuic it (ddu ngén)
I\% Loét hoac hoai tt chi

6 Mait t6 chiic nhiéu

Bdng 3. H¢ thong phdn logi WIfI

W: Vét thuong I: Thié¢u mau chi f1: Nhiém trung ban chin
W: Vét thuong/phan d6 lam sang
Do | Loét Hoai ta
0 Khongloét Khong hoai ta
1 Loét nho, nong 6 phia ngon chi Khéng hoai ti

2 | Loétsau t6i gan, xuong, nhung khong lién quan dén viing got

Hoai tu gidi han & cic ngon chan

3 Loét rong, sau lan dén gitia ban chan; loét dén got chan

Hoai tti lan dén ban chan
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I: Thiéu mau chi/phan do huyét dong

bo ABI HATT c6 chan TP TcPO,
0 >0,8 > 100 >60
1 0,6-0,79 70-100 40-59
2 04-059 50-70 30-39
3 <039 <30 <30

Luu y: Véi bénh nhan ¢6 déi thio dudng hoac ABI > 1,0 nén sti dung chi s6 TP hoac TePO,

f1: Nhiém trung ban chin

D¢ | Biéuhiénlim sang ctia nhiém trung

0 Khong c6 biéu hién nhiém tring

1 Nhiém trung biéu hién bai it nhat 2 trong cac tiéu chudn (loai trit cdc nguyén nhan khic nhu chn thuong, huyét
khéi, gout):

Sung hodc chai cting khu tra.

Xung huyét > 0,5 va <2 cm xung quanh vét loét. Nhay cam hoac dau tai cho.

Nong tai cho.

Chay ma (mu dic, tring hodc duc, c6 mau)

Bdng 4: Ddc diém hinh thdi dong mach ton thuong tdng chau theo TASC

TASC | Dac diém ton thuong

A 1. Hep don doc dudi 3 cm ctia DM chiu géc, DM chau ngoai (mot hoac haibén)

B 2. Hep don doc tii 3 — 10 em chiéu dai, khong lan t6i dong mach dui chung
3. Téng s6 2 vitri hep, c6 do dai dugi Sem caa DM chiu géc va/hoic chau ngoai, khong lan téi DM dui.

4. Tac dong mach chau géc mot bén.

C 5. Hep ca hai bén trén doan dai S — 10 cm ctia DM chiu géc va/hoic chau ngoai, khong lan t6i dong mach dui.
6. Tac dong mach chiu ngoai mot bén, khong lan t6i DM dui

7. Hep dong mach chau ngoai mét bén, lan téi tain DM dui

8. Tac dong mach chau géc hai bén

D | 9.Hep lan toa, nhiéu vi tri, dai trén 10 cm 6 DM chiu gc, chau ngoai va DM dui chung,

10. Tic DM chéu goc va chau ngoai cting bén.

11. Tac DM chu ngoai hai bén.

12.Tén thuong lan toa ca DM chu bung va DM chau hai bén.

13. Hep DM chéu trén BN ¢6 phinh PMC bung hoac ¢6 tén thuong khac doi hoi phai phau thuat PMC bung
hoac DM chau.
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Bdng S. Ddc diém hinh thdi dong mach ton thuong tdng diti — khoeo theo TASC

TASC | Pac diém ton thuong

A 1. Hep don doc dudi 3 cm ctia DM dui nong hoac DM khoeo.

B 2.Hep don doc tir 3 — 10 em chiéu dai, khong lan t6i doan xa DM khoeo.
3.Hep kém theo voi hda nang trén 3 cm chiéu dai.
4. Hep hoic tac nhiéu vi trf, moi vi tri dai dudi 3em.

5.Hep don doc hoac nhiéu vi tri nhung khong lan t6i DM viing cang chan.

C | 6.Hep don doc hoic tac nghén dai trén Sem.

7.Hep hoac tic ¢ nhiéu vi tri, moi vi tri dai tir 3 — 5 cm, c6 hoac khong kém theo sy voi hoa nang né.

D 8. Tac hoan toan DM dui chung, hoac DM dui néng, hoac tic hoan toan DM khoeo t6i tan vi tri chia ra than

chay mac.
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